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;ksx ifjp;
mRifÙk% ;ksx dh mRifÙk osnksa ls gqbZ gS ¼4000 bZ-oh-½A ;ksxlw= esa egf’kZ

iratfy us ;ksx dks O;ofLFkr <ax ls miLFkkfir fd;k gSa ¼150 bZ-oh-½A 

laaaLFkkid% fgj.;xHkZ ;ksx ds laaaLFkkid gSa A

iratfy% Ekgf’kZ iratfy ;ksx foKku ds ladyd gSaA ;ksx lw= dks pkj

iknksa¼lekf/k]lk/ku]foHkwfr]dSoY;½ esa of.kZr fd;k gS] blesa dqy 195 lw= 

gSaA ekU;rk gS fd Ekgf’kZ iratfy vkfn‛ks’k ds vorkj gaS] iafMr lqjsUnzukFk

nklxqIr ds vuqlkj egf’kZ iratfy] egkHkk’; ds ys[kd gS] tks fd laLd`r

O;kdj.k ij ,d fuca/k gSA



;ksx ifjHkk’kk

• iratfy ;ksxlw= ds erkuqlkj%

;ksxf‛pro`fÙk fujks/k% AA

fpÙko`fÙk;ksa dk fu;a=.k¼fujks/k½ djuk ;ksx gS A

• ukjn HkfDr lw= ds erkuqlkj%

fujks/kLrq yksd osn O;kikj U;kl%AA

Ykskd O;ogkj¼vknku&iznku½ osn O;kikj ¼iq.;½ ls fojfDr] fuo`frA

• Hkxor~ xhrk erkuqlkj%

leRoa ;ksxeqP;rs AA¼2@48½ ,d:irk gh ;ksx gSA

;ksx% deZlq dkS‛kye~ AA ¼2@50½ dk;Z esa dq‛kyrk gh ;ksx gSA



;ksx ds fofHkUu ekxZ

Ekwy:Ik ls ;ksx ds pkj ekxZ crk, x, gaS] lcdk ,d gh y{; gS eks{k 

izkfIr( ;g ekxZ gSa&

• deZ ;ksx &  vius dk;Z esa iw.kZrk izkIr djus dh izfdz;k

• HkfDr ;ksx & ijes‛oj ls izsee;h lsok ds }kjk tqM+uk

• Kku ;ksx & vUrn`Zf’V] vH;kl vkSj ifjp; ds ek/;e ls

okLrfodrk dh [kkst

• jkt ;ksx & v’Vkax ;ksx dh O;oLFkk dks jkt ;ksx dgrs gSaA



v’Vkax ;ksx

;e        &   la;e ¼lkoZHkkSe egkozr½

fu;e &   vuqlj.k

vklu &   ‚kjhj eqnzk ¼fLFkjlq[keklue~½

izk.kk;ke &   ‚okl&iz‛okl dk fu;eu

izR;kgkj &    bfUnz;ksa dh fo’k;ksa ls foeqfDr

/kkj.kk &    fpUru ¼,dkxzrk vH;kl½

/;ku &    ,dkxzrk

Lkekf/k      &    vkRe cks/k







vklu

/;kukRed vklu foJkfUrdkjd vklu
‚kjhj Lako/kZukRed

vklu

e.g.in~eklu

fl)klu

‚koklu

edjklu

Hkqtaxklu

m’Vªklu



/;kukRed vklu gSA

vfunzk] dzks/k] fpUrk] Hk;kfn dk

uk‛kd gSA

‚kjhj esa cy lqjf{kr j[krk gSA

vth.kZ uk‛kd gSA

‚kqdznks’k uk‛kd o cgqew=rk fuokjd

gSA

vf/kd jDrpki dk àkl gks tkrk

gS A



 Hkkstu ds i‛pkr~ djus okyk

vklu gSA

 mnj jksx] xqYe jksx] 

vfXueka|] vth.kZ] vEyfiÙk] 

focU/k esa ykHkdkjh gSA

 Eks#n.M esa yphYkkiu mRiUu

gksrk gSA



i`’Boa‛k dh lHkh ekalisf‛k;ksa dk

foLrkj gksrk gS rFkk mnj izns‛k dh 

ekalisf‛k;ksa dk ladqpu gks dj mudk

LokLF; lq/kjrk gSA

tBjkfXu iznhIr gksrh gSA

oh;Z lEcU/kh fodkj nwj gksrs gSaA

e/kqesg] LFkkSY;] vfXueka|] 

vth.kZ vkfn jksxksa dk àkl djrk

gSA



‚kjhj dks lUrqfyr cukrk

gSA

rfU=dk ls lEcfU/kr Luk;q ds

leUo; dks csgrj cukrk gSA

iSjksa dh eaklisf‛k;ksa o Luk;q dks

n`<+ cukrk gSA



isV ij nckc iM+us ls ok;q dk

vuqykseu gksrk gSA

;d`Ùk] Iyhgk o vXU;k‛k; dks

lfdz; curk gSA

e/kqesg] LFkkSY;] mnj jksx] focU/k] 

vfXueka|] vth.kZ esa ykHkdkjh gSA

vYikrZo] vR;krZo] d’VkrZo] iznj

jksx] cU/;Ro esa ykHkdkjh gSA

Ukiqaldrk o /kkrq jksx esa ykHkdkjh

gSA



xzhok izns‛k] LdU/k] Hkqtkvksa o i`’B

izns‛k dks lqn`<+ cukrk gSA

FkkbjWk;M xzfUFk dks lfdz; o LoLFk

cukrk gSA FkkbjWk;M xzfUFk ds fodkjksa esa

Js’B vklu gSA

jDr izokg Å/oZt=qxr vf/kd gks

tkrk gSA vr% ckj ckj gksus okys

Å/oZt=qxr jksXk tSls izfr‛;k;] 

VkWfUlykbfVl] lkbuqlkbfVl esa ykHkdkjh

gSA

Ckkydksa esa /kh] /k`fr o Le`fr dks

c<+krk gSA



Eks#n.M esa yphykiu ykrk gSA

e/kqesg] LFkkSY;] vfXueka|] vth.kZ

vkfn jksxksa dk àkl djrk gSA

FkkbjWk;M xzfUFk dks izHkkfor djrk

gSA vr% FkkbjWk;M xzfUFk ds fodkjksa esa

Js’B vklu gSA

;d`r] Iyhgk] o`Dd] vkU= ds

dk;ksZa dks c<krk gSA



dfV izns‛k o xzhok izns‛k esa

yphykiu vk tkrk gSA

mnj jksx] focU/k] vfXueka|] 

vth.kZ] xqYe] xzg.kh jksXk esa ykHkdkjh

gSA

vYikrZo] vR;krZo] d’VkrZo] iznj

jksx] cU/;Ro esa ykHkdkjh gSA



i`’B Hkkx dh ekalisf‛k;ksa dks n`<+rk

iznku djrk gSA

‚kS;kew= o ikS#’kxzfUFk O;kf/k uk‛kd

gSA

 cU/;Ro] vYikrZo] vukrZo] 

d’VkrZo] ‚osr o jDr iznj jksx esa

Js’B vklu gSA



;d`r] Iyhgk] o`Dd] vkU= dks

lfdz; cuk, j[krk gSA

mnj jksx] focU/k] vfXueka|] 

vth.kZ] xqYe] xzg.kh jksXk esa ykHkdkjh

gSA

vYikrZo] vR;krZo] d’VkrZo] iznj

jksx] cU/;Ro esa ykHkdkjh gSA

dfV izns‛k o xzhok izns‛k esa

yphykiu vk tkrk gSA

LdU/k] Hkqtkvksa o ta?kkvksa dks

lqn`<+ cukrk gSA



‚kkjhfjd o ekufld ruko dks

feVkrk gSA

‚kjhj esa cy lqjf{kr jgrk gSA

Ekkufld O;kf/k;ka tSls vfunzk] 

Òzekfn dk uk‛k gks tkrk gSA

vf/kd jDrpki dk àkl gks tkrk

gS A



izk.kk;ke Þr={kh;rs

izdk‛kko.kZe~ AAß¼;ks-lw-½

;g ‚kjhj ,oa eu ds vkoj.k Hkkoksa dk {k; 

dj ‚kjhj ,oa eu dks izdkf‛kr djrk gSA

‚okl&iz‛okl dh izfdz;k dk vk;ke vFkkZr~ 

Bgjko ;k fu;a=.k djuk gh izk.kk;ke gSA



izk.kk;ke

‚okl&iz‛okl dh izfdz;k dk vk;ke vFkkZr~ Bgjko ;k fu;a=.k djuk gh izk.kk;ke gSA

mnkgj.k%

HkfL=dk

dikyHkkfr

vfXulkj

vuqykse&foykse

mTt;h

Hkzkejh

ykHk% 

izk.kk;ke dk fujUrj vH;kl ‚kjhj esa y?kqrk mRiUu djrk gS vkSj izk.k ds fLFkj gksus ij

fpÙk Hkh fLFkj gks tkrk gSA ;g vk/;kfRed ‚kfDr dks Hkh c<+krk gS vkSj vkarfjd ‚kkfUr

iznku djrk gSA



izzzR;kgkj
bfUnz;ksa dk vius fo’k;ksa ls foeqDr gksdj ,dkxz gq, fpÙk ds Lo:Ik dk

vuqdj.k djuk gh izR;kgkj gSA

ykHk%

rr% ijek ok‛;rsfUnz;.kke~AA ¼ik-;ks-lw-2@55½ 

izR;kgkj ls bfUnz;kWa o‛k esa jgrh gS vkSj bfUnz;ksa ij iw.kZ fot; izkIr

gks tkrh gSA



/kkj.kk

fpÙk dks ,dkxzrk ls LFkkufo‛ks’k esa cka/kuk A

ykHk%

blds vH;kl ls eu dh] fpUru djus ;ksX; oLrq ij /;ku

dsafnzr djus dh {kerk c<+rh gSA



/;ku
/kkj.kk fd, x, /;s; fo’k; ij Kku dh ,drkurk ¼yxkrkj fpUru½A 

ß/;kua fufoZ’k;a eu% AAß

fo’k;jfgr eu dh voLFkk /;ku gSA

LFkwy/;ku & fdlh :Ik dk fpUru

lw{ke/;ku & dq.Mfyuh fpUru

T;ksfrj/;ku & /;ku ds mPpre Lrj ij vkH;kUrj izo`Ùk T;ksfr dk fpUru

ykHk%

/;ku ds dkj.k ‚kjhj dh vkarfjd fdz;kvksa esa fo‛ks’k ifjorZu gksrs gSa vkSj ‚kjhj dh izR;sd

dksf‛kdk izk.krRo ls Hkj tkrh gSA ‚kjhj esa izk.krRo ds c<+us ls izlUurk] ‚kkfUr vkSj

mRlkg dk lapkj Hkh c<+ tkrk gSA



Lkekf/k

eu dks fo{ksiksa ls

gVkdj ,dkxz djukA



gB;ksx eq[;r% ‚kjhj lk/kukFkZ mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlds iz;ksx ls ru&eu

dks jkt;ksx dh izkfIr ds ;ksX; cuk;k tkrk gSA

gB;ksx ds vax

‘kV~deZ &  ‚kks/ku fdz;k

vklu &   ‚kkjhfjd eqnzkRed fLFkfr

Ekqnzk &   ÅtkZ dks Lka;fer djus dh ps’Vk

izR;kgkj &   bfUnz;ksa dh vewrZrk ¼fo’k;ksa ls foeq[krk½

izk.kk;ke &   ‚okl&iz‛okl dk fu;eu

/;ku &    ,dkxzrk

Lkekf/k     &    vkRe&cks/k





‘kV~deZ ¼‛kks/ku fdz;k½
/kkSfr & eq[k] ftàk] vkek‛k; ds eyksa dk fugZj.k djds bu vaxksa dh dk;Z {kerk c<+krh gSA

cfLr & ;g NksVh] c<+h vkU= dk ‚kks/ku dj mnj ds eyksa dh ‚kqf) djrh gSA

usfr & m/oZt=qxr Hkkx dh ‚kqf) djrh gS rFkk blesa gksus okys jksxksa dk uk‛k djrh gSA

ukSfy & blls mnj ds vaxksa dk enZu gksrk gS ifj.kker% tBjkfXu dh o`f) rFkk fofHkUu

jksxksa dk uk‛k gksrk gSA

=kVd & blls n`f’V izlknu gksrk gS rFkk ;g ekufld ,dkxzrk Hkh iznku djrk gSA

dikyHkkfr & ;g ‚kjhj dk ‚kqf) dkjd gS vkSj ‚jhj ds lHkh vaxksa dh dk;Z{kerk rFkk cy

dks c<+kus okyk gSA



Lkekf/k

eu dks fo{ksiksa ls gVkdj ,dkxz djukA

izd`r i¥~pHkwrkRed ‚kjhj ls eu dks vyx djrs gq, ijekRek ds lkFk ,sD;rk

dk LFkkiu djuk gh lekf/k dgykrk gSA

gB;ksx erkuqlkj%

bM+k fiaxyk esa izokfgr gks jgs izk.kksa dks lq’kqEuk esa izokfgr dj blesa fLFkr

dq.Mfyuh ‚kfDr dks tkx`r djok m/oZeq[k dj lglzkj pdz dks izkIr gksuk

lekf/k dgykrk gSaA



;ksx ds ykHk%

¼‚kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed½

• ;ksx ds vH;kl dh dyk O;fDr ds eu] ‚kjhj vkSj vkRek dks fu;af=r djus esa enn djrh gSA

• ;g HkkSfrd vkSj ekufld larqyu dj ds ‚kkUr ‚kjhj vkSj eu izkIr djokrk gSA

• ;g ‚kjhj esa yphykiu] ekalisf‛k;ksa dks et+cwr djus vkSj ‚kkjhfjd LokLF; dks c<+kus esa Hkh enn

djrk gSA

• ;g ‚olu] ÅtkZ vkSj thou ‚kfDr esa lq/kkj ykrk gSA

• ;ksx dk fu;fer vH;kl djus ls ot+u esa deh] ruko ls jkgr] izfrj{kk esa lq/kkj vkSj ,d LoLFk

thou ‚kSyh cuk, j[kus esa enn izkIr gks ldrh gSaA



• ;ksx ds vax iz.kk;ke ,oa /;ku Hkh ‚kjhj ds fy, cgqr Qk;nsean gSa] iz.kk;ke ls

QsQM+ksa dh vkWDlhtu xzg.k djus dh {kerk c<+ tkrh gS ftlls ‚kjhj dh 

dksf‛kdkvksa dks T;knk vkWDlhtu feyus yxrh gS ftldk iwjs ‚kjhj ij ldkjkRed

vlj iM+rk gSA

• /;ku Hkh ;ksx dk vfregRoiw.kZ vax gS] blls ekufld ruko nwj gksdj xgu

vkfRed ‚kkafr eglwl gksrh gS] dk;Z ‚kfDr c<+rh gS] uhan vPNh vkrh gSA eu dh 

,dkxzrk ,oa /kkj.kk ‚kfDr c<+rh gSA

• Lak{ksi esa dgsa rks ;ksx dsoy ‚kkjhfjd O;k;ke djus ;k jksxksa dks nwj djus okyh

fdz;k ugha gS cfYd thou dks csgrj cukus okyh ,d thou i|fr gSA






















































